
 اسهال)گاسترو آنتریت(چیشت:

التْاب ًاشی اس هعذُ ٍرٍدُ ّا هی تاشذ کِ در اثز  اسْال

عفًَت یا هسوَهیت غذایی ایجاد هی شَد کِ هٌجز تِ 

ٍحجن هذفَع افشایش دفعات اجاتت هشاج ٍتغییز در قَام 

 هی شَد

 علت:

رٍس 3الی 1هوکي است ٍیزٍسی یا هیکزٍتی تاشذ کِ هعوَلا 

 رٍس ّن هوکي است طَل تکشذ.11گاّی تا 

 

 
 تیواری:علاین 

اسْال ٍاستفزاغ،تة ،دلپیچِ ،درد شکوی،احساس 

ت تْتز خستگی،درد عضلاًی ،تی اشتْایی ،تَْع در صَر

علائن سیز حتوا تِ پششک هزاجعِ   ًشذى علائن تیواری ٍیا

 کٌیذ

 

اسْال خًَی ،عذم تحول غذا،فزٍ رفتگی چشن ّا،خستگی 

ٍخَاب آلَدگی،اسْال هکزر آتکی ،درد شکن ،خشک تَدى 

ستاى،ٍاحساس تشٌگی ،ٍجَد خَى رٍشي یا تیزُ در 

استفزاغ ،دفع هذفَع تِ رًگ سیاُ یا شثیِ قیز ،کاّش 

 .حجن ادرار (

 

 درهاى در هٌشل:

(رعایت تْذاشت فزدی)شستشَی دست قثل ٍتعذ اس 1

 تواس تا کَدک(

 (کَدک شوا استزاحت کافی داشتِ تاشذ .2

ٍادٍیِ (رعایت رصین اسْالی )سَج سادُ تذٍى رب 3

،هایعات غیز شیزیي ،کتِ تا هاست ،سیة ،هَس،گَشت آتپش 

،سیة سهیٌی پختِ شذُ ٍ....(غذا را تا حجن کن ٍتِ دفعات 

 سیاد تِ کَدک خَد تذّیذ .

(هصزف دارٍ ّای تجَیش شذُ طثق دستَر پششک 4

(ors)..... 

(اس هصزف دارٍ خَدسزاًِ دارٍّای ضذ اسْال ٍآًتی 5

.در صَرت تجَیش آًتی تیَتیک  تیَتیک خَد داری کٌیذ

تَسط پششک تِ طَر دقیق ٍدر سهاى هٌاسة هصزف کزدُ 

 ٍدٍرُ درهاى را کاهل کٌیذ.

 

 
 درهاى در سهاى تستزی طثق دستَر پششک:

سزم درهاًی ٍآًتی تیَتیک درهاًی ،اًجام آسهایشات 

 تشخیصی خَى ٍهذفَع ٍادرار اًجام هی گیزد.

 :پیشگیری بیناری

 تْتز اس درهاى است لذا: ّویشِ پیشگیزی

 رعایت تْذاشت فزدی)شستي دست ّا تا آب ٍصاتَى(-

اس هصزف غذا ّای تستِ تٌذی شذُ ،پز ادٍیِ ،چزب -

 ،خام،شیزیي خَدداری کٌیذ.

 اس تواس تا حیَاًات ٍفضَلات آًْا خَدداری شَد -

 
 کَدک شوا استزاحت کافی داشتِ تاشذ .

 کٌیذ .غذا را در دهای هٌاسة ًگْذاری -



اسثاب تاسی ّا ٍظزٍف غذاکِ کَدک تا آى در تواس است -

 قثل اس استفادُ شستشَ ٍضذ عفًَی کٌیذ .

 

 
 

 

اس هصزف آتویَُ ّای تستِ تٌذی شذُ ،هصزف آب تا هٌثع -

 ًا هشخص خَدداری کٌیذ .

 اس آب آشاهیذًی سالن استفادُ کٌیذ.-

 هیَُ جات  ٍ سثشیجات را ضذعفًَی ٍهصزف ًواییذ.-

اس دست فزٍشاى .فزٍ شٌذگاى دٍرُ گزد هَاد غذایی تْیِ -

 ًکٌیذ .

شاهیذًی تصفیِ شذُ در صَرت عذم دستزسی تِ آب آ-

آب چشوِ حتوا در صَرت استفادُ اس ٍپاکیشُ حتی ٍسالن 

 .قثل اس هصزف آب آى را تجَشاًیذ

 غذاّا را تِ صَرت کاهل پختِ ٍهصزف ًواییذ.-
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 هٌثع:
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